Umweltbildung
Bayern

S’

,,Kids on bike*

Ein innovativer Lernansatz fur nachhaltige
Mobilitatsbildung mit Jugendlichen

s
Be n E /”,,f('é;// Eine Welt.

Miinchen 7 7 s fine Zukunft.

Jutta Steigerwald, Okoprojekt - MobilSpiel e.V.
Tagung: Abgefahren!? Nachhaltige Mobilitatsbildung und Klimaschutz

‘ e 24. April 2013

Stiftung




Umweltbildung
Bayern

" Hintergrund

e Ein Projekt rund ums Rad in Kooperation mit der
Mittelschule an der CincinnatistraBe
(Schulprofil: Schule als ,,Werkstatt furs Leben*)

e Start des Pilotprojekts ,,kids on bike“ 2011

e Fortfuhrung des Projekts 2012 mit dem Titel
,ride your bike*

* Projektrahmen: ,Lernpartnerschaft Zukunft“

ist ein offizielles Projekt der UN-Dekade ,,Bildung fiir nachhaltige
Entwicklung“ mit dem Ziel,......

» Bildung fur nachhaltige Entwicklung in Schulen und Einrichtungen der
Kinder- und Jugendarbeit zu verankern.

= gemeinsam Projekte durchzufuhren, in denen beide Seiten ihr Know-
how einbringen.
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Hauptziel:

Nachhaltige Mobilitatsbildung am Beispiel Fahrrad an einer Schule
verankern

Projektziele

» Zielsetzung auf Ebene der Schule:
- gemeinsame Projektplanung, -durchfuhrung, und -auswertung
- Verankerung von Themen, Inhalten und Methoden in der Schule

e Zielsetzung auf Ebene der Schiilerinnen:
- Fahrrad als umweltfreundliches Fortbewegungsmittel kennen lernen
- Mobilitatsraum erweitern
- vernetztes Denken fordern
- handwerkliche Fahigkeiten verbessern
- Berufswahlkompetenz fordern

e Fahrrad-Fuhrpark fur Fahrradausfluge mit den Klassen an der Schule
errichten
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Kooperationspartner & Finanzen

* Mitarbeiterinnen der Schule:
- stellvertretender Schulleiter
- Techniklehrerlinnen
- 3 Schulsozialarbeiterlnnen
- Klassenlehrerinnen & Sportlehrerinnen

* Externe Kooperationspartner:
- Mechanikermeister der Fahrradwerkstatt Velo
- Mitarbeiterinnen des Lehrstuhls fur praventive und rehabilitative
Sportmedizin der TU Miinchen
- Fundbiiro des KVR der LH Munchen (Fahrradspenden)

* Finanzen:
- gefordert durch BenE Miinchen, der Heidehofstiftung und der LH Munchen
Sozialreferat/Stadtjugendamt
- Sachspenden: Schwalbe (Schlauche und Mantel) und REMA TIP TOP (Flickzeug),
ORTLIEB (Fahrradtaschen), VAUDE (Regenjacken), UVEX (Helme)
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Lielgruppe
Schiilerinnen der 7. und 8. Klassen

* Die Jugendlichen stammen aus dem
Stadtteil Ramersdorf (einkommensschwache Familien
und hoher Migrationsanteil).

* Viele Schulerlnnen sind milieubedingt mit dem
Fahrrad nicht vertraut und besitzen teilweise keines.

e |hr Mobilitats- und Orientierungsraum ist
sehr begrenzt.
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Projektablauf

Das Projekt wurde in den 7. Klassen
verpflichtend im curricularen Rahmen des
Unterrichts durchgefiihrt.

* Teil 1: Projekteinheiten in den 7. Klassen
(je Einheit 2 Schulstunden)

- Nachhaltige Mobilitat:
Einfuhrung, Gesundheit & Fitness, Planung Ausflug,
Radlausflug

- Fahrrad und Technik
- Verkehrssicherheit & Fahrradparcours

e Teil 2: Projektwoche fiir 7. und 8. Klassen
(freiwillig)
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" Teil 1: Nachhaltige Mobilitat

* Einfiihrung:
Partnerinterview, Film ,,BikerZzZ“ aus dem
Projekt Ruckenwind von Green City e.V.
und Quiz

Fazit: Radfahren ist ,,cool“ & macht Spabl.

* Gesundheit & Fitness (TU Miinchen):
Fahrrad und Gesundheit, Messung der
Korperfunktionen auf einer Fahrradrolle @& |

Fazit:
Fahrradfahren tragt sichtbar zur
korperlichen Fitness bei.
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" Teil 1: Nachhaltige Mobilitit
>~ SRV .

e Planung eines Radlausflugs:

Ziel, Strecke, Aktivitaten, Checklisten
und Regeln fur den Radlausflug
gemeinsam mit den Schulerinnen
festlegen und organisieren

e Durchfiihrung der Tour:

mit Unterstutzung der
Schulsozialarbeit
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"  Fahrrad und Techni

* Projekteinheiten in den Technikstunden
der 7. Klassen integriert

* Durchfuhrung zusammen mit dem Techniklehrer und
einem Zweiradmechanikermeister

* Inhalte:
- verkehrssicheres Fahrrad
- technische Funktionen des Fahrrads
- praktische Reparaturaufgaben & Fahrradpflege r_
- Einflihrung in den Beruf des Zweiradmechanikers § %€
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Verkehrssicherheit und Parcours

* Fahrradparcours des ADAC mit praktischen
Ubungen integriert im Sportunterricht
der 7. Klassen

* Durchfuhrung zusammen mit den
Sportlehrerlnnen

* |nhalt:
Mehrfachleistung Fahrradfahren und
Geschicklichkeitstraining
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2. Teil: Projektwoche
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Fazit

Die vier Dimensionen der Nachhaltigkeit wurden im Projekt erfolgreich umgesetzt:

Okologie: Auseinandersetzung mit Verkehr, Klimaschutz, Reparieren, ...
Okonomie: Kostengiinstige Fortbewegung, Berufsorientierung, ...

Soziales und Gesundheit: Kooperation, Hilfsbereitschaft, korperliche Fitness,

gemeinsame Ausfluge, gemeinsames Feiern, ...

Kulturelles: Radfahren zur Freizeitgestaltung, zur Erweiterung des eigenen

Radius, ...

Global Denken und lokal handeln!
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Ausblick

e Das Projekt wird 2013 in eigenstandiger Koordination an der Schule mit
ahnlichem Aufbau fortgefuhrt.

e Zur Verstetigung wird das Projekt im Profil der 7. Klassen verankert.

e Okoprojekt - MobilSpiel e.V. wird gemeinsam mit den Lehrkraften ein
Projekthandbuch mit Materialien, Hintergrundinfos und genauem Zeitplan
zur selbstandigen Durchfuhrung erstellen.

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!



