Mobilitat

Green

Mehr Umweltschutz.

24. April 2013

Mobil bis ins Alter - Energieeffiziente Mobilitst
in einer alter werdenden Gesellschaft

5 Andreas Schuster, Green City e.V. A
- =
-

A

p'e'.ﬂ

Tagung ,Abgefahren!? Nachhaltige
Mobilitatsbildung und Klimaschutz*



Mobilitat

Green City e.V.

e Gegrindet 1990

e Zwei Tochterfirmen

- Green City Projekt GmbH Mitdenken. Mitmachen.
Mitgestalten.

- Green City Energy AG

e 100 Mitarbeiter in der Green City Gruppe
e Rund 30 aktive Projekte im Verein
» Bereiche:

-~ - Energie
. - Stadtgestaltung
- Nachhaltige Mobilitat

- Umweltbildung

st
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Mobilitat

Green City e.V. - Mobilitatsprojekte

» GrolRveranstaltungen
- Munchner Blade Night
- Streetlife-Festival
- Radlhauptstadt Munchen

» Mobilitatsbildung
- Bus mit FulSen
3 Mobi Race
- Schultournee
- Rickenwind
- Transfer

- Radeln im Alter - aber sicher!
- Sicher unterwegs mit U-Bahn, Bus & Tram
AENEAS

Green@City
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Mobilitat und Klimawandel

e Wer/Was ist
Wie/Womit
Warum mit

Welchen Auswirkungen unterwegs?

Green@ﬂty ———
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Mobilitat und Klimawandel

e Im Durchschnitt legt jeder Deutsche pro Tag etwa 3 '
Wege und dabei etwa 40 km zuruck
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Mobilitat

Mobilitat und Klimawandel
e Im Durchschnitt legt jeder Deutsche pro Tag etwa 3 '
Wege und dabei etwa 40 km zuruck S

Unsere Mobilitat ist dabei zum uberwiegenden Teil von
kohlenstoffhaltigen Energietragern abhangig

Green@ﬂty
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Mobilitat und Klimawandel
e Peak Oill?

Mb/Tag

Russische Fad. 07
Nigeria 05
Mexiko 04
. Danemark 04
Q(S" Jemen 01
& Norwegen 01
4 Oman 01
& Australien 2000
be:‘ GroBbritannien 99
) Ekuador 99
Kolumbien 99
Venezuela 98/68
Q{\ Argentinien 98 ~

- — Weltdlversorgung gemal
US-EIA (,all liquids")

{f(
RS

S 88883388

il Ruménien 76 —_— S —

—

& Malaysia 97 i
& Gabun o7
& QY Syren95 — T~
‘ Indien 95 \a\
- yl B Agypten 93 ~—~—
| Alaska 89 \
- i Indonesien 77 e

Kanada (konv.) 74

10 USA 70 \H‘M‘-—\.\
. Deutschland 67
Osterreich 55 e

20 30 40
Quelle: ASPO Deutschland

e

Regionen evtl. nach
Fordermaximum;

Regionen vor dem
Férdermaximum:

Schwerdl/Teersand
(Kanada u.Venezuela)
Katar

Aserbaidschan
Kasachstan
Thailand, Eq. Guinea
Sudan, Pakistan

Irak

Iran

Neutrale Zone
Brasilien

Libyen

Algerien

China

Angola 08
VAE 06

Kuwait 06
Saudi \
Arabien 05

Green @ City

Mehr Umweltschutz.
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Mobilitat und Klimawandel

e Im Durchschnitt legt jeder Deutsche pro Tag etwa 3 '
Wege und dabei etwa 40 km zuruck

e Unsere Mobilitat ist dabei zum Uberwiegenden Teil von
kohlenstoffhaltigen Energietragern abhangig.
« Diese Wege teilen sich in Deutschland wie folgt auf:
- Freizeit und Ferien 44 %
- Wege zur Arbeit 23 %
- Geschaftsverkehr 12 %
Einkaufen 15 %

st
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Mobilitat

Mobilitat und Klimawandel

e Im Durchschnitt legt jeder Deutsche pro Tag etwa 3 '
Wege und dabei etwa 40 km zuruck

e Unsere Mobilitat ist dabei zum Uberwiegenden Teil von
kohlenstoffhaltigen Energietragern abhangig
« Diese Wege teilen sich in Deutschland wie folgt auf:
- Freizeit und Ferien 44 %
- Wege zur Arbeit 23 %
- Geschaftsverkehr 12 %
- Einkaufen 15 %

e Etwa 20 % des weltweiten CO2-Ausstolles werden durch
den Verkehr verursacht

st
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Mobilitat

Mobilitat und Klimawandel

e Unsere Mobilitat ist zum Uberwiegenden Teil von
kohlenstoffhaltigen Energietragern abhangig.

e Etwa 20 % des weltweiten CO2-Ausstolles werden durch
den Verkehr verursacht

Haushalte und

Industrie Kleinverbraucher

Verkehr

0,9 Mrd. t

co, A
jahrlich - davofi'149 Mio, t

im StraBenverkehr

Energie-
wirtschaft

verarbeitendes
Gewerbe

Quelle: Mobilitat in Deutschland 2008, Version Marz 2010, S. 79
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CO,-Konzentration in der Atmosphare
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Quelle: Verschiedene Messungen an Antarktischen Eisbohrkernen 1996-2005
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Mobilitat

Mobilitat und Klimawandel

e Im Durchschnitt legt jeder Deutsche pro Tag etwa 3 '
Wege und dabei etwa 40 km zuruck

e Unsere Mobilitat ist dabei zum Uberwiegenden Teil von
kohlenstoffhaltigen Energietragern abhangig
« Diese Wege teilen sich in Deutschland wie folgt auf:
- Freizeit und Ferien 44 %
- Wege zur Arbeit 23 %
- Geschaftsverkehr 12 %
- Einkaufen 15 %

e Etwa 20 % des weltweiten CO2-Ausstolles werden durch
den Verkehr verursacht

» Der Verkehrssektor ist der Bereich mit hochsten jahrlichen
Steigerungsrate

L
Green@City .
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Mobilitat im Wandel

(MiDMUC 2002)

zu Ful

2002

28%

Fahrrad

10%

MIV als Mitfahrer

12%

2008

(MiDMUC 2008)

28.4%
13,6%

10,1%

2011
(Erhebung Radlhauptstadt)

27.2%
17.4%
9,6%

MIV als Fahrer

29%

27,0%

22,9%

ov

21%

20,9%

22,8%|

Quelle: KVR LHM Miinchen
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Demographischer Wandel — auch in der Mobilitat

bei 18-24jahrigen bei ab 65jahrigen +9

Fiihrer-

taglich taglich schein-

OPNV Auto besitz

(56 %) y— (27 %) salich (71 %)

tég"Ch schein- GPNV

Auto besitz (24 %)
(31 O/o) (74 D/O)

-12
Quelle: Mobilitat in Deutschland 2008, Version Marz 2010, S. 41
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Mehr Verkehr durch mehr mobile Senioren?

prozentuale Veranderung
von 2002 auf 2008

B Bevolkerung
B Wege

unter 25 Jahre 25 bis unter 45 45 bis unter 65 65 und alter

Quelle: Mobilitat in Deutschland 2008, Version Marz 2010, S. 40
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Ehe New Jork Eimes

wisieie Stiddeutsche Zeitung

MONDAY, OCTOBER 25, 2010

YoRLET

The High Price of Longer Lives

= Aging Populations Could Bring Misery to Unprepared Nations
8§ o — J—
' Green @ City
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Mobilitat

Bildungsangebote fur altere Menschen

Gehen Sie mit uns
Spazieren

ASZ Untergiesing Kolumbusstrasse 33
Programm Wann

Sicherheit als Fugénger 1. Treffen am Donnerstag,
Stadtteilplan 5. August 2010

Rundgang 2.Treffen am Donnerstag,
Erfahrungsaustausch 12. August 2010

jeweils von 14:00 bis 17:00 Uhr

P Diakonie &
91€319 " Minchner Siden

Radeln im Alter

aber sicher!

Informationsveranstaltungen
rund um das Fahrrad

Sicher unterwegs mit

U-Bahn, Bus & Tram

Ein Mobilitatstraining der MVG fiir Seniorinnen und Senioren

Green

Mehr Umweltschutz.
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AENEAS - das Projekt

» Energie-effiziente Mobilitat in einer alter werdenden Gesellschaft

» Projektlaufzeit: August 2008 bis Mai 2011

e 5 Stadte, Transportdienstleister, und lokale NGOs: Odense, Krakau, San
Sebastian, Salzburg und Munchen

e Unterstitzt durch das ,Intelligent Energy Europe® Programm
o Gesamtbudget: 1.8 Millionen EUR

I AENEAS partners 3 .
- AENEAS supporters 4
T countries P D >
W
ns

¢

Supported by
INTELLIGENT ENERGY

’EUROPE

st
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Zu-FuBR-Gehen: Seniorenstadtteilstadtplan

e Konzept

- Workshops in drei Alten- und Service-Zentren an je
zwei Nachmittage

- 1. Nachmittag: Sicherheit zu FuB (in Zusammenarbeit
mit der Polizei) und Einflihrung in den Plan

2. Nachmittag: Feedbackrunde

Altere Menschen im 6ffentlichen Raum ,sichtbar”
machen.

- Freude am Zu FuR gehen vermitteln.

- Die Teilnehmer befahigen, sicher im Strallenverkehr
unterwegs zu sein.

- Wichtige Adressen und Ziele im Stadtteil leicht
zuganglich machen.

Ju—

st
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Mobilitat

Stadtteilspaziergang

Entdecken Sie lhre Nachbarschaft

Ein Stadtteilplan exklusiv fir altere Biirgerin-
nen und Blrger aus Giesing und Harlaching
soll die Entdeckung des Viertels angeneh-
mer gestalten. Banke zum Ausruhen und
Ratschen, soziale Einrichtungen, zugangliche
Grinfléchen oder offentliche Toiletten kon-
nen so zukUnftig gezielt gefunden werden.

=\ ¢
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Damit dieser Plan eine Hilfe im Alltag dar
stellt, ist Ihr Wissen gefragt. Denn Sie ken-
nen |hr Stadtviertel mit all seinen Vor- und
Nachteilen.

Aus diesem Grund ladt Sie die Minchner
Umweltschutzorganisation Green City an
zwei Nachmittagen ein, Ihre Erfahrung einzu-
bringen und den Stadtteilplan zu testen.

ASZ Untergiesing:
Kolumbusstrasse 33

Treffen am Donnerstag, 05.08.2010
Treffen am Donnerstag, 12.08.2010
jeweils von 14:00 bis 17:00 Uhr
Tel. 089.661131

ASZ Obergiesing:
WieskirchstraRe 1

Treffen am Montag, 09.08.2010
Treffen am Dienstag, 17.08.2010
jeweils von 14:00 bis 17:00 Uhr
Tel. 089.6906162

ASZ Harlaching:

Rotbuchenstr. 32

Treffen am Donnerstag, 07.10.2010
von 15:00 bis 17:00 Uhr

Treffen am Donnerstag, 14.10.2010
von 14:00 bis 17:00 Uhr

Tel. 089.6990660

Die Nachmittage lassen wir bei Kaffee und
Kuchen ausklingen.

1.Treffen: Sicher zu Fuf®

Die Polizei fuhrt Sie in die Sicherheit im Stra-
Renverkehr als Fulgénger ein. Im Anschluss
wird ein Entwurf des Stadtteilplans durch das
Referat fir Gesundheit und Umwelt vorge-
stellt und mit Thnen bei einem Spaziergang in
der Praxis getestet.

2. Treffen: Erfahrungsaustausch

Beim ersten Treffen haben Sie einen Entwurf
des Stadtteilplans erhalten, den Sie eine \Wo-
che testen konnten. Heute wollen wir Gber
Ihre Erfahrungen sprechen.

Ihre Meinung und Anregung flie3t direkt in
die endgtltige Planung und Fertigstellung
des Stadtteilplans mit ein. Wir freuen uns auf
einen regen Austausch.

Green @ City
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Fahrradfahren: Informationsnachmittage seit 2004

o Konzept
- Theorie
e Verkehrsregeln und - verhalten (Polizei)
e Physische Trainingseinheit (Physiotherapeut)
[Vortrag Gunda Krauss]

Radflotte
Individuelle Beratung

Freude am mobil sein und mobil bleiben vermitteln.

- Altere Menschen befahigen, sicher und Energie-
effizient mobil zu sein.

- Modellubersicht Uber bestehende Fahrrader geben.
Leitspruch: ,Es gib ein Rad fiir jeden Menschen.”

_— st
Green @ City
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Mobilitat

Ausflug: “Gunda-unterwegs”

« Die 70-jahrige Gunda Krauss fuhr — trotz irreparabler
Hiftprobleme - mit ihrem Pedelc-Dreirad von Miinchen nach
Rugen. Gesamtdistanz: 1261 km

o Start: 21.08.2009, Marienplatz, Munchen
e Ende: 13.10.2009, Bergen auf Rugen
e Botschaft:

- Radeln macht Spal3 und halt jung.

- CO2-neutrales Genussradeln verbindet eigene Interessen wie
Gesundheit und Freude mit Umweltschutz

- Jeder kann das Rad als Fortbewegungsmittel nutzen
- Verbesserung der barrierefreien Infrastruktur
Entschleunigung der Gesellschaft

Green@City .
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Green @City Radeln in allen Lebenslagen

Mehr Urmweltschute.
Gunda macht's vor:
Mit 70 Jahren von Miinchen nach Riigen

Idee Gunda Krauss Pedelecs Reisetagebuch Mitmachen Partner & Sponsoren Presse

REISETAGEEBUCH

Gunda unterwegs — mit 70 Jahren auf einem 3-Rad
knapp 1000 km von Minchen nach Rugen.

Die siebzigjahrige Gunda Krauss machte irm Hochsommer eine Radtour von Manchen
nach ROgen starten. FOr die knapp 1000 Kilometer lange Strecke hat sie rund 20 Tage
eingeplant. Begleiten wird sie ihr funfzehn Jahre alter Rauhaardackel namens Sauser,

Quelle: www.gunda-unterwegs.de

A

Green@City
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Nachfolgeprojekt: ,,Bafahria®

e Ziemlich beste Freundinnen...
- ...fahren mit Rollstuhl und Fahrrad durch Bayern
- ...die Route bestimmt die Community

e Start: Herbst 2013

Quelle: Gunda Krauss

et
Green
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OPNV: Fahrgasttraining
o Kooperation mit der MVG

o Zweitagiges Schulungsangebot

e 1.Tag

Treffen im ASZ, BegriBung

Abholen der Teilnehmer durch einen Sonderbus
Aktives Training

Ausklingen bei Brotzeit
o 2.Tag: Ausflug mit U-Bahn, Bus und Tram

e —
i
—

Green@ﬂty —
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Fahrgasttraining - Ziele

e Sicheren Umgang mit den o6ffentlichen Verkehrsmitteln in
Munchen vermitteln.

« Praktische Ubungen und Tipps zum Ein- und Aussteigen, sicheres
Bewegen im Fahrzeug, Sturzprophylaxe und
Sicherheitseinrichtungen.

e Abbau von Zugangs- und Nutzungsbarrieren.

» Fragen an den Busfahrer und Moglichkeit zum Blick hinter die
Kulissen und Aufgaben der Fahrer.

st

Green @ City
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Sicher unterwegs mit
U-Bahn, Bus & Tram

Ein Mobilitatstraining der MVG fiir Seniorinnen und Senioren
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Mobilitat

Intermodale Mobilitat: Der Mobilitatswegweiser der |
Landeshauptstadt Munchen, KVR

e Vorarbeit:
Interviewen (,,Kaffeekranzchen®) von Fokusgruppen
Sichten bestehender Studien und Untersuchungen
Sammeln bestehender Angebote in Minchen

10.000 Haushalte
e Alter: 60 - 75 Jahre
e Tod des Partners (biographischer Bruch)
e Finanzierung
- Stadtische Eigenmittel
- EU-Projekt AENEAS

st —
Green @ City
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W

Der Mobilitatswegweiser

Landeshauptstadt
Minchen
Kreisverwaltungsreferat

Landeshauptstadt
Minchen

L Wanch: BO45E MErch:

Liebe Frau Musterfrau,

Miinchen ist Ihre Heimatstadt. Hier leben Sie, sind hier vielleicht sogar geboren oder hierher gezogen
und geblisben - sicherlich aus gutem Grund. Minchen ist unverandert eine Stadt mit hoher Lebans-
gualitat, eine Stadt, die Menschen Tag fir Tag bewegt. Als langjdhrige Blrgerin oder Blirger wissen
Siet In Minchen aktiv sein heilt, in Minchen mobil sein. Wer die vielen attraktiven Angabote, die
unsera Stadt bereithalt, nutzen machte, ist viel untarwags.

In dieser Broschiire stellen wir lhnen die vielen Maglichkeiten vor, die lhnen Miinchen bistet, um sicher
und bequam maobil zu sein: Allen voran eines der leistungsfahigsten &ffertlichen Nahverkehrasystames
der Welt, mit dem Sie beinahe rund um die Uhr in fast jeden Winkel der Stadt gelangen kinnen. Wie Sie
S- und U-Bahn, Bus und Tram am besten nutzen, erfahren Sie im Kapitel ,Offentlicher Nahwverkeshr®,

Aber auch zu Fuflz und mit dem Fahrrad sind Sie in Minchen ziigig und komfortabel unterwegs - und
werbessern so nicht nur das 1a und den L) sondern auch die eigene Gesundheit.
Unsere Angebote fiir FuBgangerinnen und Fulkga Radlerinnan und Radler —vom Online-Routen-
planer bis hin zum Radlstadtplan — haben wir fir Sie im Kapitel ,Zu Ful und mit dem Rad” zusammen-
gestallt.

Tipps zum Autofahren in Minchen bietet der Abschnitt  Motorisiert durch die Stadt”. Im Kapitel ,Mit
itsicht unt qs” werden die 1 Kriterien fir die Wahl des idealen Verkehrsmittzls nochmals
in Ubersichtlicher Form dargestellt.

Auerdem finden Sie im Inneren der Broschilre eine Antwortkarte, mit der Sie noch weitare Informations-
materialien zum Thema Mobilitit kostenfrei bestellen kinnen. Wir freusn uns auflhre Rickmeldung!

Mit freundlichan GriiBen,

Christian Ude
Oberbirgermeaistar

Green
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Fato; & Domink: Par dnger

Offentlicher Nahverkehr

Vom Starnberger See bis zur Allianz Are-
na, vom Flughafen bis zum Tierpark, von
der Auer Dult bis ins Dachauer Land: Mit
Bus und Bahn errsichen Sie alle Ziele in
und um Miinchen sicher und komfortabel.

Ein dichtes Netz aus S-und U-Bahn, Tram-
und Bu 'ni,a(i.‘l';i"i‘ngl Sie von lhrem Start-
n - zu lhrem Ziel. Wem es vor
ine schnelle Verbindung an-

l(ommf der nutzt am besten die 5- oder

U-Bahn: die modernen U-Bahnzige sind
mit bis zu 80 Stundenkilometern unter-
wegs, Tram- und Buslinien sind ganz auf
das U-Bahn-Metz abgestimmt.

Fiir Ausfliige in das Umland nutzen Sie am
besten die S-Bahn. Und wenn Sie einmal
in die Ferne reisen: Auch die Minchner
Bahnh&fe und den Flughafen erreichen
Sie optimal mit den offentlichen Verkehrs-
mitteln.

Der Automat an den S- und U-Bahnhéfen
Der schnellste Weg zu lhrem Ticket — so funktioniert's:

Bildschirm

Hier sehen Sie, welche Fahrkarte Sie ge-
wahlt haben, wie viel sie kostet, welche
Miinzen und evil. sogar welche Geldscheing
der Autormat annimmt.

Fahrkarten

Welche Fahrkarte ist die richtige?

Hier finden Sie sine kurze Ubersicht iiber
die Fahrkarten und den Liniennetzplan samt
Tarifzonen — damit Sie ganz problerlos das
richtige Ticket fir lhra Fahrt kaufen kdnnan.

Bazahlung

Die Automaten nehmen Minzen an und
{ie mach Preis des Tickets) Scheine bis
20 Euro, bei hdherpreisigen Karten sogar
bis 50 Euro. Und am Flughafen auch Kre-
ditkarten. Oder Sie zahlen bagquern mit der
GeldKarte oder der EC-Karte.

Tickatauswahl
Hier kdnnen Sie lhr Ticket wahlen.

’

Green @ City
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Entdecken Sie lhre Stadt doch einmal in
aller Ruhe und von ganz neuen Seiten — zu
Ful und mit dem Radl. Mit 2.170 Sonnen-
stunden pro Jahr und 1.200 Kilometern
Radwegen =sind die Bedingungen fiirs Ra-
deln in und um Minchen ausgezeichnet.
Zudem ist das Fahrrad ideal mit den &f-
fentlichen Verkehrsmitteln kombinierbar.

Mit dem Radl entdecken Sie unsere Stadt
nicht nur zum MNulltarif und ganz ohne
Schadstoffausstol, sondern auch mit ech-
tem Gewinn fir die eigene Gesundheit:
Wer regelmalig radelt, bleibt nicht nur fit,
sondern verringert auch sein Herzinfarktri-
siko deutlich.

Ful® und auf dem

Ob in der Freizeit, zum Einkaufen oder
ganz sportlich — als Minchner kinnen
Sie lhre Heimat fast vollstandig mit dem
Fahrrad entdecken. Und wie Sie viellzicht
schon wissen: Der Radwverkehr wird hier
seit Jahren intensiv geférdert — paolitisch,
finanziell und mit neuen, innovativen
ldeen. So michte Minchen das Ziel errei-
chen, Deutschlands fahrradfreundlichste
GroBstadt zu werden. Auf Gber 180 Ein-
bahnstraen diarfen Radfahrer beispiels-
weise ganz offiziell in der Gegenrichtung
fahren. Sechzehn Stralen wurden in Fahr-
radstraffen umgewandelt, auf denen Rad-
ler immer Vorrang haben. Weitere dieser
Zonen werden folgen.

Das Minchner System an Fahrradrouten
erschlieBt die gesamte Stadt: Die 14 be-
schilderten Hauptrouten verlaufen stern-
farmig vom Zentrum aus in die Aufllen-
bezirke und sind durch zwei Ringe - den
inneren Ring und den dulleren Ring — mit-
einander verbunden. Alle Routen sind den
speziellen Bedirfniszen von Radfahrern
entsprechend angelegt und verlaufen ab-
seits der Hauptverkehrastrallen, in ver-
kehrsberuhigten Zonen oder durch be-
leuchtete Park- und Griinanlagen.

"
Der Stadtplan extra L
fiir Radfahrer bietet
eine hervorgehobene
Darstellung aller Rad-
wege, viele hilfrei-
che Empfehlungen
fiir tagliche Wege ST
und  Freizeitrouten,
Infermationen zu Radabstellanlagen, Rad-
verleihangeboten und vieles mehr. Mit der
Antwortkarte im Inneren des Heftes kon-
nen Sie den Radlstadiplan bestellen.

Mit dem Radroutenplaner im Internet kdn-
nen Sie ganz individuell lhre optimale Radl-
route durch Minchen planen — unter

Wie beim Routenplaner fir das Auto ge-
ben Sie einfach Startadresse, Zieladresse
und evil. Zwischenziel ein und wahlen die
gewiinschte Streckenart — schnell, griin,
Mebenstrale oder Hauptstraide. Die opti-
male Fahrradroute wird berechnet und Ih-
nen in einem Stadtplan angezeigt.

Der Allgemeine Deutsche Fahrrad-Club
(ADFC) bietet umfassende Hilfestellungen
bei allen Fragen rund um das Fahrrad.
Wiele praktische Tipps und Veranstaltungs-
hinweize finden Sie im Intermet unter

Foio Fadlstaipian: @ Landasmupstadt Minchon

Folo i b cwocwekoor - SicfTon Cibor Wnchr

'
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® Informationsmaterialien zum Bestallen

Minchen Stadiplan

S0 finden Sie thren Weg durch Monchen - und zur nachsten Haltestelle der
offentiichen Verkenrsmittel.

Yerkehrsiinien-, Tarfzonanglan und MV Fanriarienangehote

Der gesamite Nahverkenr in Monchen auf einen Blick- das Linlennetr mit
allen Trambahn-, 5- und U-Bahnlinien, der Tarifzonenplan des MV sowie
alle Fahrkarten und Praise.

Die IsarCard

Alles rund um e Zeitkarten im MWV - und for Spares: die Abo-Angebote.

Einsteigan =icnt gemacht
Ubersichtspian mit allen Liften, Rolisteigen und Rampean im MVV-Netz mr
alle 5-Bahn-, U-Bahn-, Bus- und Trambahn-Linksmn.

Munchen una Uimiano

Frelzeittipps sowle Sehenswirdigeelten und wie Sie mit den Offentiichen
hinkommen.

Spar-Pakat STATTAUTO una MWW-Abo
Alle CarSharing-Stationen und Praisa im Obertiic.

Mimifarrpiana
Minitahrpiane m allen Linken im MVW-Gebiet - einfach auf der Anbwortkar-
b2 die gewlnschie Linkennummer efntragen.

Muonchiner Radistagplan
Monchner Radwegnetz mit Haupt- und Fretmeftrouten.

Bayernnatr for Radier
Die Radwanderkarte fr ganz Bayern - 116 Fernradrouten mit 8.700 km
Lange 1aden Sie ein, Bayemn ru entdecken.

Aktivangebote

Bitte kreuzen Sie de Themen an, welche Sie interessieren. Sobaid
wir nzhere Informationen zu Datumn und Ort des Angebats haben,
werden wir Sie (telefoneschl informieren.

nj MOBIL IM ALTER ABER SICHER

SENIOREN-FITNESS KURSE

NORDIC WALKING

MVG-MOBILITATS-TRAININGS

ZIVILCOURAGE UND SICHERHEIT

ANGEBOTE RUND UMS RADL'N

MOBILITATS-PLANUNG IM INTERNET

Informationsmaterialien

Sie interesseeren sich filr ene oder mehrere der voigestellten Bro-
schoren? Bitte enfach ankreuzen. Wi senden (hnen B Informati-
onsmatenal dann kostenfre: zu.
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Mobilitat

Ergebnisse:

e Die Kosten pro Haushalt belaufen sich auf ca. 8,- EUR
e Antwortquote: knapp 20%
« Spitzenreiter beim Informationsmaterial
- Miinchner Radlstadtplan (955)
- Miinchen und Umland - Freizeittipps mit OPNV (937)
- Minchner Stadtplan (929)
: BOB Ausflugstipps (835)
» Spitzenreiter bei den Trainingskursen
B, - - Senioren-Fitnesskurse (322)
Ta : Angebote rund ums Radl'n (261)
: : Zivilcourage und Selbstsicherheit (248)
- [Mobilitatsplanung im Internet (119)]

st
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Mobilitat

Intermodale Mobilitat: Internetkurse

e Konzept:

- Kursangebot zu der Verwendung neuer Medien im
Mobilitatsbereich

- Kooperation mit dem Mediencenter50plus
- 8-10 Teilnehmer pro Kurs, 5x2 Stunden
o Ziele:

- Altere Blrger sollen alle Informationen, die sie fiir lhre
Planungen brauchen, eigenstandig aus dem Internet
beziehen kénnen

- Abbau von Vorurteilen und Angste, technische Neuerungen
und Systeme (z.B. carsharing, call-a-bike per Handy), zu
nutzen

Bewusstmachen der Vorteile Energie-effizienter Mobilitat

st
Green @ City
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Mobilitat

Nachfolgeprojekt: Transfer - mobil sein, mobil

bleiben

e Konzept:

2 Workshopblocke zu je 4 Nachmittagen.

Schuler wird Fachwissen rund um Nachhaltige Mobilitat mit
neuen Medien vermittelt.

Dieses Wissen leeren die Schiiler den Senioren.

e Ziele:

Die Schuler lernen,, komplexe Inhalte einfach und
anschaulich zu vermitteln und Verantwortung zu
ubernehmen.

Die Senioren bauen Angste im Umgang mit neuen Medien ab.
Intergeneratives Projekt.

S
Green @ City
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Mobilitat
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Mobilitat

Nachhaltig mobil in Munchen
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Mobilitat

Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!

e Andreas Schuster
089 / 890 668 - 319

e Mehr Informationen Uber Green City e.V.
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