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Gutes Leben ist einfach

averdeveloped.cu

Der Bildungsauftrag

der Agenda 2030

Mit unserem Bildungsprojekt ,Buen Vivir — [deen
fur ein gutes Leben - hier und anderswo” moch-
ten wir eine Briicke schlagen vom weit entfern-
ten Regenwald und dessen Bewohner*innen zu
unserem Lebensstil und Konsumverhalten. Fir
die ,Idee des guten Lebens” zu sensibilisieren,
sehen wir als wichtigen Beitrag zur Bewusstseins-
bildung fir die globale Perspektive nachhaltiger
Entwicklung. Die Agenda 2030 beschreibt glo-
bale Nachhaltigkeits- und Entwicklungsziele, die
dazu beitragen sollen, dass sich die Lebenssitua-
tion aller Menschen und der Zustand der Umwelt
bis 2030 deutlich verbessern.

Bildung ist daflir der Schlissel und unsere Bil-
dungsangebote orientieren sich an den Leitmo-
tiven der Agenda 2030: Es gilt, die Selbstbestim-
mung der Menschen zu starken, ein gutes und
gesundes Leben fiir alle zu sichern, Wohlstand fiir
alle zu férdern und Lebensweisen weltweit nach-
haltig zu gestalten. Das kann nur gelingen, wenn
wir die 6kologischen Grenzen der Erde respektie-
ren, den Klimawandel einddmmen und unsere
natiirlichen Lebensgrundlagen bewahren und
nachhaltig nutzen.

BILDUNGSAUFTRAG

Dies ist nicht allein mit politischen, finanziellen
oder technologischen Mitteln zu erreichen. Men-
schen in der ganzen Welt miissen sensibilisiert,
begeistert, beteiligt und motiviert werden, sich
aktiv in die Transformation hin zu einer nachhalti-
gen Weltgemeinschaft einzubringen.

Die hier beschriebenen Bildungsangebote hat
Okoprojekt MobilSpiel e.V. von 2016 bis 2017 im
Auftrag des Referats fiir Gesundheit und Umwelt
der Landeshauptstadt Miinchen im Rahmen des
EU-Projekts ,European Year for Development
2015 - Local Authorities for Sustainable Develop-
ment” entwickelt. Wir konnten damit das er-
folgreiche Bildungsprojekt ,Schatzkammer der
Erde - Regenwald und Klimaschutz” um neue
Bildungsmaterialien zu Buen Vivir erweitern. In
einem Handbuch und auf einer Praxis-Websei-
te sind bereits vielfdltige Methoden, Spiele und
Aktionen beschrieben, die mit dieser Broschiire
erganzt werden.



Schatzkammer der Erde -

Regenwald und Klimaschutz

Der tropische Regenwald ist der artenreichste
Lebensraum der Welt und Heimat fiir mehr als die
Halfte aller Tier- und Pflanzenarten. Ebenso fiir
60 Millionen Menschen, die ihn als Quelle fir
Nahrung, Medizin und Baumaterial nutzen. Als
.griine Lunge” sorgen die Regenwalder fir ein
ausgeglichenes Weltklima.

Konsum hier -

Ausbeutung dort

Doch die Walder werden abgeholzt. Mit jedem ge-
rodeten Baum verlieren wir ein Stiick Artenvielfalt
und die indigenen Volker ein Stiick ihres Lebens-
raums. Hauptverantwortlich ist die auf Wachs-
tum und Konsum ausgerichtete Lebensweise
der Industriegesellschaften. Wir brauchen immer
mehr, z.B. Papier, Mobel, Fleisch, Energie, Kosme-
tik, Smartphones. Fiir deren Produktion riicken
Erdol- und Erdgasfirmen, agrar- und forstwirt-
schaftliche GroBunternehmen sowie der Berg-
bau in den Regenwald vor. Dass unser auf stetes
Wachstum ausgerichtetes  Wirtschaftsmodell
nicht nachhaltig ist und auf Kosten von Menschen
und der Natur in anderen Teilen der Erde geht,
steht auBer Frage. Angesichts von Klimawandel,
Verlust der Biodiversitdt, Bodendegradation und
groBer sozialer Ungerechtigkeiten national wie
weltweit fragen sich immer mehr Menschen, wie
wir heute leben mochten und welche Welt wir
zukiinftigen Generationen hinterlassen wollen.

Buen Vivir -

Dankbarkeit und Perspektivenwechsel

Das Konzept des ,Guten Lebens” hat seinen Ur-
sprung in indigenen Vorstellungen, wie ein gutes
Leben gelingen kann. Buen Vivir stellt eine alter-
native Lebensphilosophie vor und bietet Anre-
gungen fiir unser gesellschaftliches, wirtschaft-
liches und politisches Handeln. Betont werden
Werte wie Solidaritdt, Verantwortung und Frie-
den. Ziel ist die Wiederherstellung einer Harmo-
nie zwischen Mensch und Natur, in welcher alle
ihre Grundbedrfnisse befriedigen kénnen.

Angesichts der kulturellen und sprachlichen
Vielfalt der Indigenen in Lateinamerika kann es
jedoch nicht das eine Konzept des guten Lebens
geben. Und es ist auch nicht nur einfach eine An-
leitung zum Gliicklichsein, die ohne weiteres von
den Industrieldandern ibernommen werden kann.
Doch bietet die Auseinandersetzung mit Buen Vi-
vir die Chance, den eigenen Lebensstil kritisch zu
hinterfragen, neue Perspektiven einzunehmen,
sich unserer globalen Verantwortung bewusst zu
werden, aber auch die Indigenen in ihrem Recht,
ihren eigenen Weg zu gehen, zu unterstiitzen.

Klimabiindnis

und Ashaninka

Im Rahmen des Klimabiindnisses der europdi-
schen Stadte mit indigenen Volkern der Regen-
walder besteht seit 1997 eine Partnerschaft der
Stadt Miinchen mit dem Volk der Ashéaninka. Ein
wichtiges Projekt ist die Unterstiitzung der Indi-
genen beim Erwerb von Landetiteln als Grundlage
fur ein autonomes Leben im Regenwald.

Die Ashaninka sind mit ca. 80.000 Menschen
das grofte indigene Regenwaldvolk Perus und
wohnen in kleinen Siedlungen mitten im Regen-
wald, meist in der Nahe eines Flusses. Sie jagen,
fischen, sammeln und bewirtschaften kleine Fla-
chen, um Yuca, Bananen, Gemiise, Kaffee oder
Kakao zu ernten.




Ziele der

Bildungsmaterialien

Ziel ist es, die globale Bedeutung tropischer Re-
genwalder erlebbar sowie weltweite und kom-
plexe Zusammenhdnge zielgruppenorientiert
verstandlich zu machen, Empathie fiir die Lebens-
weise indigener Volker zu wecken und Hand-
lungsmoglichkeiten fir den Schutz der tropi-
schen Regenwalder und seiner Bewohner*innen
zu entwickeln. Durch die Auseinandersetzung
mit dem Konzept Buen Vivir wird ein Perspekti-
venwechsel auf das Leben von Menschen in an-
deren Weltregionen und das Bewusstsein fiir eine
global nachhaltige Entwicklung gestéarkt.

Zielgruppen

Die Methoden richten sich an Kinder ab dem
Grundschulalter, jiingere Jugendliche und ihre
(GroB3-)Eltern sowie Multiplikator*innen der Bil-
dung fir nachhaltige Entwicklung.

Padagogische Zugéange

Die vielféltigen Bildungsangebote entfiihren die
Teilnehmenden auf Entdeckungsreise in den Re-
genwald. Die abwechslungsreichen und kreati-
ven Methoden aus der Kulturellen Bildung und
der Bildung fiir nachhaltige Entwicklung ermog-
lichen verschiedene Zugange zum Thema Buen
Vivir und machen den weit entfernten Regenwald
ganzheitlich erlebbar. Die Methoden kdénnen so-
wohl in Schulklassenprojekten umgesetzt als
auch in Workshops oder offenen Aktionen ange-
boten werden.

Die freiwillige Teilnahme und Partizipation star-
ken die Teilnehmenden in ihrer Entscheidungs-
fahigkeit und Kreativitdt. Zudem werden Hal-
tungen geférdert, die einem sensiblen Umgang
mit Umwelt und Mitmenschen zugrunde liegen.
Vorrangiges Ziel ist es, den Erwerb von Gestal-
tungskompetenzen zu ermdoglichen. Die Teil-
nehmenden werden motiviert und lernen kon-
krete Handlungsmoglichkeiten kennen, wie sie
in ihrem Alltag und ihrer Freizeit den Regenwald
und seine Bewohner*innen schiitzen kénnen. Sie
entwickeln Ideen und Visionen, wie eine gerechte
und umweltvertrdgliche Lebensweise heute und
in Zukunft aussehen kann.




Buen Vivir erleben
in offenen Aktionen, Workshops
und Schulprojekten

Kinder, Jugendliche und ihre Familien
sowie Multiplikator*innen

entwickeln ein Bewusstsein fiir die Bedeutung
des Regenwaldes;

kénnen einen Zusammenhang zwischen
ihrem Konsumverhalten und den Auswir-
kungen auf den Regenwald sowie auf die
dort lebenden Menschen herstellen;

informieren sich tGber Regenwald-
und Klimaschutz;

lernen eine Alternative zu unserem
konsumorientierten Lebensstil kennen;

entwickeln Handlungsmaoglichkeiten fiir
ressourcenschonende und am Leitmotiv
sozialer Gerechtigkeit orientierte Lebensstile.

Wichtig ist es, eine lebendige Atmosphdre zu
schaffen, in der Tiere und Pflanzen des Regen-
waldes und seine Bewohner*innen mit typischen
Gegenstanden, Kleidung und Schmuck erlebt
werden. Die Inszenierung und der methodische
Ablauf kénnen je nach Kontext und zur Verfi-
gung stehender Zeit gestaltet werden. Die im
Folgenden beschriebenen Methoden bieten
vielfaltige Moglichkeiten flr eine kreative, er-
lebnisorientierte Auseinandersetzung mit dem
Thema Buen Vivir und kdnnen sowohl in offenen
Angeboten als auch in Workshops fiir Kinder- und
Jugendgruppen oder Schulklassen zusammen-
gestellt werden. Auf www.praxis-umweltbildung.
de/regen_web.php sind exemplarische Ablaufpla-
ne flir Schulprojekte und Aktionen beschrieben.

Inszenierung des Regenwald-Pavillons

« 2 Fotoleisten (Fotos:,gutes Leben”
im Regenwald und Alternativen fir ein
»gutes Leben” in Deutschland)

Banner mit unterschiedlichen Aspekten
des Regenwalds: Balance, Toleranz, Vielfalt
und Zerbrechlichkeit

Regal oder Tisch mit Gegenstanden
aus dem Regenwald (siehe Seite 26)

Tauschregal (siehe Seite 22)

Rohstoff-/Produktspiel (siehe Seite 24)

Klappstander mit Informationen zu
Regenwald- und Klimaschutz und Buen Vivir



Tauche in den weit entfernten Regenwald
ein und erlebe Gerausche, Geriiche,
Pflanzen, Tiere und Bewohner*innen.

20 Minuten

Die Teilnehmenden erleben einen
emotionalen Zugang zur Besonderheit
tropischer Regenwaélder.

Sie lernen typische Tiere, Pflanzen
und Gegenstande der Regenwaldbe-
wohner*innen kennen.

Mit einer Phantasiereise begeben sich die Teil-
nehmenden auf Entdeckungstour durch den tro-
pischen Regenwald. Dabei stellen sie sich einige
der unzdhligen Pflanzen- und Tierarten vor, zum
anderen horen sie eine typische Gerauschkulis-
se aus dem Regenwald, die leise im Hintergrund
lduft. Die Teilnehmenden setzen sich gemiitlich
hin und sind vollkommen ruhig. Sie schlieBen die
Augen, horen dem langsam vorgelesenen Text
aufmerksam zu und lassen dazu Bilder kommen
und wieder gehen. Jede/r hat seine eigene Phan-
tasie und wird andere Bilder sehen. Nachdem die
Teilnehmenden wieder ins Hier und Jetzt zurtick-
gekehrt sind, tauschen sie sich Uber ihre Bilder,
Gedanken und Gefiihle wéahrend der Reise aus.

In einem interaktiven Gesprach erkunden die Teil-
nehmenden die Schatze der Regenwalder: In der
Mitte des Sitzkreises steht eine Schatzkiste, in der
sich verschiedene Gegenstéande aus dem Regen-
wald befinden. Nacheinander werden einzelne
Gegenstande herausgenommen, herumgereicht
und besprochen. Die Teilnehmenden befiihlen
und betrachten Tiere, Pflanzen und Gegenstande
von indigenen Volkern. So erleben sie die Schon-
heit und Vielfalt des Regenwaldes und erfahren
viel Uber die Besonderheiten dieses Lebensraums
und seiner Bewohner*innen.

Material

. Text der Phantasiereise (siehe Beispiel auf
www.praxis-umweltbildung.de/regen_schulklassenprojekt_aktionen.php)

« CD mit Regenwaldgerauschen

» Realien aus dem Regenwald (siehe Seite 26)
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Begyiffe:

Freizelt

1 Kino/Theater
Geld, das ich ausgeben kanm, wie (el will
Miglichkeiten zuum Splelen vnd Ausruhen
Sport
Urlaub

Soziales/Kommunikation,
Frieden
Familie
Frewndschaft
Haustiere
Offentliche Verkehrsmittel
Ein eigenes Zinumer
Auto
Fahrrad

Computer und (ntermet

Rechte

15 Saubere Luft und sauberes Wasser

1& Dass ich meine Kultur Leben kann

17 Pass ich meine Melnung sagen Ranmn

18 Faire Behandlung und NLthdlshrimeiemng
19 schutz vor Misshanollng

R0 Demokratie und Beteiligung

21 Blldung wund Schule

22 Vollwertige uno ausreichende Nahriong

22 Arzte und Medikamente

Besitz

24 Schnmucek
25 Kleldung
26 Swmartphone
27 Splelsachen



Kniipfe aus bunter Wolle ein
Freundschaftsbandchen, verbinde
es mit deiner Idee vom guten
Leben und teile es mit anderen.

15 Minuten

- Die Teilnehmenden reflektieren ihre eigenen
Wiinsche und Ideen fiir ein gutes Leben.

- Sie Uben Teilen und Tauschen als wichtige
Werte eines guten Lebens.

Die Teilnehmenden werden dazu eingeladen,
ein Freundschaftsbdandchen zu kniipfen und mit
einem Wunsch fiir ein gutes Leben zu versehen,
den sie auf ein buntes Kartchen schreiben und
an ihr Freundschaftsbandchen hdangen. Das Arm-
band wird anschlieBend in eine Schale gelegt, aus
der sich jede Person, die ein Bandchen gekniipft
hat, ein Freundschaftsbandchen mit einer Bot-
schaft herausnehmen kann, die ihr geféllt.

Das Armband kann auch eine Gedachtnisstut-
ze im Alltag sein und einen daran erinnern, was
wirklich wichtig ist — ein Leben, das von gegensei-
tigem Geben und Nehmen gepragt und im liebe-
vollen Miteinander wachst. Ein gutes Leben.

Kniipfen von Freundschaftsbandchen:
www.youtube.com/watch?v=gmfzNO7nFWc

Material

« Wolle und Wollreste in
verschiedenen Farben

« Sicherheitsnadeln/Malerkrepp

- verschiedene einfache Kniipfanleitungen

- bunte Papiere/Tetra Pak (die silberne Innenseite
eignet sich besonders gut) zum Aufschreiben

der Wiinsche

. Stifte

www.familienleben.ch/freizeit/basteln/freundschaftsbaender-knuepfen-schritt-fuer-schritt-bildanleitung-4200

(Stand 2017)



Filze mit bunter Filzwolle einen
Gliicksbringer und teile ihn mit
(d)einer personlichen Gliicksbotschaft.

30 Minuten

« Die Teilnehmenden reflektieren ihre eigenen
Wiinsche und Ideen fiir ein gutes Leben.

« Sie Uben Teilen und Verschenken als wichtige
Werte eines guten Lebens.

Die Teilnehmenden stellen kleine Glicksbringer
aus Filz her. Dazu bendétigen sie bunte Filzwolle,
Filznadeln und Schaumstoffunterlagen zum Tro-
ckenfilzen und ein Ausstechformchen in Form ei-
nes Gliickssymbols. Das Ausstechférmchen wird
auf die Schaumstoffunterlage gelegt und mit Filz-
wolle aufgefiillt. Nun wird mit der Filznadel so oft
durch den Filzin die Schaumstoffunterlage gesto-
chen, bis die Wolle verfilzt und dicht verbunden
ist. Die gefilzten Stiicke sollten dabei ofter um-
gedreht und von beiden Seiten verfilzt werden.
Die gefilzten Symbole kénnen beispielsweise als
Kette oder auch als Schliisselanhdanger verwen-
det werden.

Die fertigen Gliicksbringer werden im Anschluss
mit einem Wunsch oder einer Idee fiir ein gu-
tes Leben versehen und in eine Schale gelegt.
Aus dieser Schale dirfen sich nun alle, die ei-
nen Gliickbringer gefilzt haben, einen anderen
Gluicksbringer mit einer Botschaft herausnehmen,
die ihm/ihr gefallt. So werden die Gliicksbringer
verschenkt beziehungsweise getauscht und sind
eine Gedachtnisstltze im Alltag, die einen daran
erinnert, was wirklich wichtig ist — und in dem ein
bisschen Gllck auch dazu gehort!

Material

- Filzwolle (z.B. Marchenwolle)
in verschiedenen Farben

« Filznadeln
» Schaumstoffunterlagen zum Trockenfilzen

« Ausstechformchen mit Glickssymbolen
(z.B. Kleeblatt, Pilz, Herz, Schwein)

. Nahnadel mit groBer Ose
» Wolle/Schniire
« Schlisselringe

» bunte Papiere/Tetra Pak (die silberne Innenseite
eignet sich gut) zum Aufschreiben der Wiinsche

. Stifte




Bastle dir ein Notizbuch

aus Altpapier fiir deine guten Gedanken.

20 Minuten

Die Teilnehmenden lernen den Unterschied
zwischen Recycling und Upcycling kennen.

Sie erfahren eine mégliche Handlungs-
alternative, um Papier zu sparen und so
den Regenwald zu schiitzen.

Sie erkennen, dass auch sie einen Beitrag
zum Klimaschutz leisten kénnen.

Sie werden mithilfe des GeDanken-Buches
zur taglichen Reflexion und Auswertung
des vergangenen Tages angeregt.

In jedem Haushalt finden sich unzéhlige Blatter,
die nur auf einer Seite bedruckt oder beschrieben
sind. Benutzt man auch die zweite Seite, kann
man eine gro3e Menge Papier sparen und somit
seinen Beitrag zum Erhalt des Regenwalds leis-
ten. Daflir werden die einseitig bedruckten oder
beschriebenen Blatter in ein gewiinschtes For-
mat geschnitten und zu ,neuen” Notizbldcken
gebunden. Als Vorderseite eignen sich z.B. alte
Kalenderblatter oder mit Blatterdruck gestaltete
Papiere. Besonders schon sind selbst geschopfte
Umschlagpapiere. Eine kurze Informationsseite
bestatigt den Kindern, dass sie mit diesem Block
das Klima schiitzen. So erinnern sich die Kinder je-
des Mal, wenn sie etwas in ihren Block schreiben
oder malen, daran, dass Papier ein Teil der welt-
weiten Walder und eine wertvolle Ressource ist.

Folgende Idee kann den Teilnehmenden mitge-
geben werden: Die eigenen Gedanken, die Dinge,
fur die ihr dankbar seid, die man nicht mit Geld
bezahlen kann, finden einen guten Platz in die-
sem recycelten Regenwald-Dankbarkeitsbuch.

Postkarte mit Regenwaldschutz-Tipps:
www.praxis-umweltbildung.de/regen_web.php

Nehmt die guten Dinge mit, schreibt sie auf und
lest sie euch immer wieder durch. So wird jeder
gluckliche Moment, den ihr mit lieben Freunden,
euren Eltern und Geschwistern, in der Schule oder
in der Freizeit, geteilt habt festgehalten, um dei-
nem Kopf und deinem Herzen immer wieder zu
zeigen, wie wunderbar ein Miteinander ist.

Material
« einseitig bedruckte Blatter
. alte Kalenderblitter o.A.

« Schere

- Locher

- Faden

i d‘ Tl
bl

wel 4 gar cuyed! |



Bei bestimmten indigenen Volkern der Regenwal-  Material
der spielen bei Festen und Zeremonien Masken

Wer mochtest du heute sein? und/oder die Bemalung des Gesichts und des - Gipsbinden aus der Apotheke
Stelle dir aus Gips eine Maske her, schliipfe mit ihr in eine Korpers eine groBRe Rolle. Viele unterschiedliche
andere Rolle und lerne dich selbst und andere neu kennen. Tiere oder mythische Gestalten werden als Mas-  « Wasser

ken dargestellt. In der Bemalung von Gesicht und

Korper driicken Indigene auch ihre Stimmung - Fettcreme

60 Minuten aus. Die Kinder und Jugendlichen basteln sich
eine Gipsmaske und gestalten sie anschlieBend
mit vielfaltigen Materialien zu Tieren, mythischen
Gestalten oder Fantasiewesen.

Stoffstlicke zum Abdecken der Augenbrauen

Kosmetiktlicher oder dhnliches

Kinder und Jugendliche konnen mit Hilfe

der Masken in unterschiedliche Rollen « Deckfarben
von Tieren und Menschen aus dem
Regenwald schlipfen. « Pinsel

.
.

Sie werden durch das Aufsetzen der eine alte Schere
Masken dazu angeregt, eine andere

Perspektive einzunehmen. eine alte Schissel

.

« Sie starken ihre sozialen Kompetenzen + Abdeckplane
und ihre Empathiefahigkeit fir andere
Menschen, Tiere und Pflanzen unserer « Klarlack
Einen Erde.

« Perlen, Federn oder andere Dinge zum Dekorieren

Gipsmasken basteln:
www.kikisweb.de/basteln/gips/gipsmasken.htm
shop.labbe.de/info/masken-aus-gipsbinden.html?b=idee (Stand 2017)



Nutze das Tauschregal, um deine
eigenen Ideen fiir ein gutes Leben
mit anderen zu teilen, und finde
gleichzeitig eine nachhaltige
Alternative fiir deine
gebrauchten Gegenstande.

Die Teilnehmenden starken ihre Reflexions-
fahigkeit und werden sich bewusst,
welche,Dinge’, welche Werte fiir ein

gutes Leben wirklich wichtig sind.

Sie konnen Sichtweisen auf ein gutes
Leben sichtbar machen und durch den
Austausch mit den Ideen anderer

zum Nachdenken angeregt werden.

Sie nutzen das Tauschregal als Plattform
zum Teilen, Tauschen und Verschenken
von immateriellen sowie materiellen Gutern.

Kinder, Jugendliche und Erwachsene werden am
Tauschregal dazu eingeladen, ihre Gedanken zu
einem guten Leben mitzuteilen und fiir andere
sichtbar zu machen. Ihre Gedanken schreiben sie
auf bunte Kartchen in Form von Blattern, Was-
sertropfen, Sonnen, Schmetterlingen etc. Diese
werden dann an einer Korktafel befestigt. Das
Tauschregal Iadt auch dazu ein, sich die Ideen und
Gedanken anderer durchzulesen und dadurch in-
spiriert zu werden.

Auf der anderen Seite des Regals konnen die Be-
sucher*innen Dinge und Tatigkeiten zum Tausch
anbieten oder suchen. Diese schreiben sie auf
entsprechende Notizzettel, auf denen sie auch
ihre Kontaktdaten hinterlassen. Die Notizzettel
kdnnen dann von interessierten Personen mit-
genommen werden, so dass sie die Mdglichkeit
haben, direkt mit der Person, die das Angebot ge-
macht hat, in Kontakt zu treten.

v auch firuns?!

pelicischees Handeln

tat Werartwortung und

Material

» Tauschregal aus Holz

« Anleitung zum Tauschregal fiir
Erwachsene und Kinder

» Bunte Symbolvorlagen fiir Ideen
fuir ein gutes Leben

- Vorlage:,Ich suche...”

- Vorlage:,Ich teile,
tausche, verschenke...”



Finde heraus, was die Produkte
in unserem Einkaufskorb mit dem
Regenwald zu tun haben.

mind. 20 Minuten

+ Die Teilnehmenden erweitern ihren Horizont
in Bezug auf die Vielfalt der Schatze des
Regenwaldes und entwickeln ein Bewusstsein
fur die Bedeutung des Regenwaldes.

» Sie stellen einen Zusammenhang zwischen
ihrem eigenen Konsumverhalten und den
Auswirkungen auf das Okosystem des Regen-
waldes sowie fiir die dort lebenden Vélker her.

« Die Teilnehmenden lernen den Fairen
Handel als Handlungsoption fiir nachhaltige
Lebensstile kennen.

Die Teilnehmenden haben die Aufgabe, ver-
schiedenste Alltagsprodukte aus einem Korb
den entsprechenden Rohstoffbildern aus dem
Regenwald zuzuordnen. Ob die Produkte rich-
tig zugeordnet sind, kann durch Aufklappen
der Rohstoffkarten Uberpriift werden. In jeder
Rohstoffkarte befinden sich spannende Informa-
tionen zum Thema Regenwald als Supermarkt,
Drogerie und Apotheke (z.B. zu An- und Abbau-
bedingungen, Auswirkungen auf das Okosystem
sowie auf die Bewohner*innen des Regenwaldes).
AuBerdem konnen die Teilnehmenden auf den
Kartchen Handlungsalternativen fiir ein nachhal-
tiges Konsumverhalten kennenlernen.

Material

» Korb mit unterschiedlichen Produkten
(siehe Produktliste)

« Infoheftchen mit wissenswerten
Informationen zu den einzelnen
Produkten sowie mdglichen
Handlungsalternativen (siehe
www.praxis-umweltbildung.de/regen_web.php)

« Anregungen fiir einen fairen Konsum,
der gutes Leben unterstitzt, findet ihr auf
www.muenchen-fair.de.

Kautschukbaum

Eukalyptusbaum

Vanillepflanze/Vanilleschote
Ananasstrauch mit wachsender Ananas
Maniokbaum

Olpalme

Sojapflanze
Chinarindenbaum/Wirkstoff Chinin
Breiapfelbaum (Kaugummibaum)
Kakaobaum

Coltan

Bauxit/Aluminium

Kaffeestrauch mit
wachsenden Kaffeekirschen

Bananenpflanze mit
wachsendem Bananenstrauch

Annattostrauch

Fahrradschlauch, Gummiringe, Luftballons

Notizbuch aus Papier/Papierblock, Zahnstocher,
Taschentiicher

getrocknete Vanilleschote, Packchen Vanillezucker
getrocknete Ananas, Ananasmarmelade
Maniokwurzel, Bild von Maniokwurzel

Seife, Handcreme, Teelichter, Schokoladenkekse
Sojabohnen

Flasche mit Tonic Water (z.B. Schweppes)

Kaugummi (z.B. Chicza)

Schokolade, Kakaobohnen, Kakaofrucht/Kakaoschote
Handy

Alufolie, Aludose

Kaffee

getrocknete Bananen

roter Lippenstift
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Fiir die Umsetzung von Bildungsprojekten
zu Regenwald und Buen Vivir kann auf
eine ganze Reihe an vielfaltigen Bildungs-
materialien zuriickgegriffen werden:

Poster zu Buen Vivir:

Was ist deine Idee von einem guten Leben?
Die Kinder schreiben auf bunte Symbole in Form
von Bldttern, Schmetterlingen, Wassertropfen,
Sonne etc., was fir sie ein gutes Leben bedeutet,
was sie besonders gliicklich macht, was fir sie
besonders wichtig ist und wo sie gemeinsam mit
anderen ein gutes Leben erleben. AnschlieBend
kleben die Kinder ihre Symbole auf das Poster
und unterschreiben mit ihrem Namen. Das Poster
verbleibt im Gruppenraum oder Klassenzimmer.

Regenwald-Boxen und Projektkoffer

Die Regenwaldboxen von Okoprojekt Mobil-
Spiel e.V. enthalten Realien aus dem Regenwald
(Samen und Friichte von Regenwaldpflanzen,
Schmuck, Instrumente und Alltagsgegenstan-
de von Indigenen), Produkte und Rohstoffe aus
dem Regenwald, Stoff- und Spieltiere, Bilder, Ge-
schichten und Spielanleitungen.

Das NORD SUD FORUM Miinchen e.V. verleiht ei-
nen rollbaren Projektkoffer, der tber das Leben
der Ashéaninka im peruanischen Regenwald infor-
miert. Infos: www.nordsuedforum.de/service/

5!{_0 | projekt

Bildungsmaterialien online

Auf der Praxis-Website von Okoprojekt Mobil-
Spiel e.V. stehen Ablaufplane fiir Workshops mit Regenwal
Schulklassen, Aktionsbeispiele, Spiel- und Metho-
denanleitungen sowie Materialien und Links fiir
Bildungsprojekte zu Regenwald, Klimaschutz und
Buen Vivir zur Verfligung.
www.praxis-umweltbildung.de/regen_web.php
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Handbuch mit Aktionen

fiir Kinder und Jugendliche

Schatzkammer der Erde - Regenwald und Klima-
schutz: Handbuch zum Bildungsprojekt ,Regen-
waldschutz und nachhaltige Lebensweisen in
Europa. Aktionen mit Kindern und Jugendlichen”
Download:
www.oekoprojekt-mobilspiel.de/service.



Zentrale Idee der indigenen lateinamerikanischen
Lebensphilosophie Buen Vivir ist das Teilen-Kénnen und
Teilen-Wollen. Es beinhaltet das Teilen von Land, Lebens-
mitteln und Glitern. Aber auch das Teilen einer ethischen
Grundhaltung, die ein gutes Miteinander unter den Men-
schen und mit der Natur einschliet. Im Mittelpunkt steht
ein Lebensstil, der nur so viele Ressourcen verbraucht, wie
auch wirklich benétigt werden. Uberschuss wird zum ge-
meinsamen Teilen und Genieflen genutzt. Wir besitzen

oftmals schon so viel, dass wir selber gar nicht mehr
| \ alles verwenden kénnen.

¥

Vielleicht ist es naheliegender als wir

denken, Buen Vivir Schritt fiir Schritt auch hier

bei uns zu leben und Gliick im Gleichgewicht
von Geben und Nehmen zu erleben!
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